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Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
des TSV Regen von 1888 & 1920 e.V.

am Donnerstag, 16. November 2023 um 18.30 Uhr
Kino-Center Regen, Kinoweg 10, 94209 Regen

Tagesordnung:

1. BegrifRung und GruRworte
Vorstellung der Koordinierungs- und Fachstelle ,Demokratie leben! im LK Regen

Feststellung der Tagesordnung und Beschlussféahigkeit
Ehrungen

Berichte
a) des Vorstandes
b) der Kassenprufer

Entlastung der Vorstandschaft

Wabhlen
a) des Vorstandes
b) 4 Mitglieder des Prufungsausschusses

7. Wiinsche und Antrage
Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis zum 09.11.2023
schriftlich mit Begriindung an den Vorstand zu richten.

Im Anschluss sind alle Anwesenden dazu eingeladen, in geselliger Runde
gemeinsam den Film ,,Beckenrand Sheriff* anzuschauen.

Regen, den 24.10.2023
gez.: Michaela Maas-Ortner, Corinna Handlos
Vorsitzende



Bericht des Vorstandes des TSV Regen

Vorsitzende: Michaela Maas-Ortner
Corinna Handlos

Beisitzer: Josef Geier, Josef Rickl

Ehrenvorsitzender: Jan Schreiber-Wiewiorra

Struktur Vorstand

Nachdem im Jahr 2021 Gabriele Brico-Pelikan, sowie Diana Arz, die Vorstandschaft des TSV
Regen verlassen hatten, wurde bei der letzten Mitgliederversammlung am 18. Mai 2022 neben der
langjahrigen Vorsitzenden Michaela Maas-Ortner neu Corinna Handlos in das Vorsitzendenamt
als Vertreter nach 8§ 26 BGB gewahlt.

Als Beisitzer konnte der Verein erneut Josef Geier und Josef Rickl gewinnen.

Der Ehrenvorsitzende Jan Schreiber-Wiewiorra beteiligte sich immer wieder gerne an der
Vorstandsarbeit.

Im Geschéftsjahr 2022 fanden 8 Vorstandssitzungen, sowie 2 Vereinsratsitzungen statt.

Mitgliederentwicklung

Die Anzahl der Neueintritte und Kiindigungen blieb, im Vergleich zu 2021, konstant.
Zum Vergleich: Gesamtverein Januar 2020: 1180 Mitglieder

Januar 2021: 1086 Mitglieder

Januar 2022: 1070 Mitglieder

Januar 2023: 1083 Mitglieder

Wie auch in den Vorjahren, zeichnete sich ein grof3er Zulauf im Kinderbereich in den Sparten
Turnen und Ful3ball ab. Obwohl sich die Anzahl der Sparten in den letzten Jahren auf acht
reduziert hat, konnte sich die Mitgliederzahl, auch nach Corona, auf einem ausgewogenen Stand
halten.

Themen 2022

Nachdem die Garagen bei der DFTH im Sommer 2022 fertiggestellt wurden, die als Lagermdglich-
keit fur die Sportutensilien der einzelnen Gruppen dienen, konnte auch endlich der Umzug der
Turngrof3gerate und diverser Kleingerate stattfinden.

Die Antragsstellung des Zuschusses fir die Flutlichtumristung der Sportplatze Deggendorfer
Stral3e war 2022 in vollem Gange. Nachdem zuerst angedacht war, das Licht fir den Nebenplatz,
sowie den Hauptplatz umzuristen, wurde final lediglich ein Antrag fiir den Nebenplatz gestellt. Die
Flutlichtanlage fur den Hauptplatz hatte vom BLSV nicht gefordert werden kénnen, da dieser Platz
eine stadtische Liegenschaft ist. Daraufhin entschied sich die Stadt, die Flutlichtumriistung selbst
in die Hand zu nehmen.

Ende November wurde der Firma LED Licht der Auftrag erteilt, die Anlage umzuristen.



Nach Abzug aller Zuschisse wird der Eigenanteil, den der Verein finanzieren muss, bei ca.
5000,00 Euro liegen. Geférdert wird die Umristung durch den BLSV, den Bund, den Landkreis
und die Stadt.

Das im letzten Jahr ins Leben gerufene Gremium AG Struktur beschaftigte sich intensiv mit den
Themen einheitlicher Kinder- und Jugendbeitrag, sowie Umgestaltung des Erwachsenenbeitrags.

Auch die Zukunft der Turnhalle in der Deggendorfer Stral3e war letztes Jahr wieder ein grol3es
Thema. Es fanden mehrere Gesprache mit der Stadt Regen, auch interne Begehungen mit Vertre-
tern der Stadt Regen statt. Das Ergebnis war, dass die Stadt den Verein die Halle weiterhin
nutzen lasst, allerdings durfen keine Ballspiele mehr stattfinden.

Zum Ende des Jahres fand ein Gesprach mit dem Burgermeister und Vertretern der Stadt Regen
statt, in dem es um die standig steigenden Betriebskosten fur die Turnhalle Deggendorfer StralRe
ging. Man einigte sich darauf, die Reinigungskosten zu mindern, indem zuktinftig der TSV Regen
fur die Reinigung des Gebaudes inkl. Halle zustandig ist.

Erfreulicherweise konnte der Einbau der Liftungsanlage im Stiberl nun endlich im Jahr 2022
erfolgen.

Ausblick

Zum Jahr 2023 wurde ein einheitlicher Kinder- und Jugendbeitrag eingefuhrt und damit die Mog-
lichkeit, unburokratisch und kostenglinstig am Sportangebot aller Sparten teilzunehmen.
Die Beitragsanpassung fur die Erwachsenen wird aktuell fir 2024 vorbereitet.

Die lange uberfalligen Nutzungsvereinbarungen bzgl. Stadion, TSV Stuberl/Wohnung und Turn-
halle Deggendorfer Stral3e, in Verbindung mit der Gewichtheberhalle, wurden 2023 verhandelt.
Die erzielten Ergebnisse dieser Verhandlungen werden Thema in der nachsten Mitgliederver-
sammlung 2025 sein.

Bei der bevorstehenden Wahl wird die Hauptvereinsspitze erneut mit zwei gewahlten Vorsitzen-
den besetzt. Wie bereits 2022 werden zwei Beisitzer gewabhlt.

Alle vier, in 2022 gewahlten, Kassenprufer haben sich dazu bereit erklart, sich erneut zur Wahl zu
stellen.

Ein herzliches Dankeschdn gebtihrt allen im TSV aktiven Mitarbeitern, Trainern und auch
Sportlern.

Fiur den Vorstand des TSV Regen
Michaela Maas-Ortner, Corinna Handlos
Vorsitzende



Beitragstabelle des TSV Regen 2024

Beitragstabelle ab 01.01.2024

Grundbeitrag € 80,--

1 2 3 4 5 6 7 8
Erw. Erw. Kind Jgdl. Erw. Fam. | KI/J9dl-
Passiv Fam.
Zusatz- Gesamt- Grund- Grund-
€ 80,-- beitrag beitrag beitrag beitrag
Spartenschlussel
100% 75% 75% 80% v.3 | 80% v. 4/5
1 Badminton 80,00 25,00 105,00 60,00 60,00 56,00 84,00 48,00
21 FuRball 80,00 15,00 95,00 60,00 60,00 55,00 88,00 48,00
22 Gewichtheben 80,00 35,00 115,00 60,00 60,00 49,00 92,00 48,00
og | Gewichtheben | o0 00 | 9500 | 17500 | 6000 | 6000 | 2900 | 14000 | 4800
Fithess
48 Ju-Jutsu 80,00 80,00 60,00 60,00 64,00 48,00
30 Leichtathletik 80,00 80,00 60,00 60,00 64,00 48,00
46 Ski 80,00 80,00 60,00 60,00 64,00 48,00
51 Tischtennis 80,00 10,00 90,00 60,00 60,00 55,00 72,00 48,00
34 Turnen 80,00 80,00 60,00 60,00 60,00 64,00 48,00
0 Hauptverein 45,00
Grundbeitrag 80,00 60,00 60,00 45,00 64,00 48,00

Beitragsschlissel:

1 — Erwachsene ab 18 Jahre - Grundbeitrag wird von jedem Mitglied nur einmal erhoben

2 — Zusatzbeitrag einer Sparte; wird fur jede Sparte erhoben, in der eine Mitgliedschaft besteht
3 - Gesamtbeitrag jeder Sparte

4 — Kind bis einschl. 13 Jahre 75% v. Grundbeitrag .
Mit diesem Beitrag ist Sport in allen Sparten moglich
5 — Jugendlicher bis einschl. 17 Jahre 75% v. Grundbeitrag.
Mit diesem Beitrag ist Sport in allen Sparten moglich
6 — Passive Mitglieder mindestens € 45,--
7 — Erwachsene im Familienbeitrag 20 % ErmaRigung
8 — Kind und Jugendlicher im Familienbeitrag 20 % Ermafigung

Geschwisterkinder zahlen den Familienbeitrag 20 % Ermagigung




Finanzbericht des TSV Regen Corinna Handlos, seit 18.Mai 2022

Die Coronapandemie konnte im Jahr 2022 tGberwunden werden, der Sportbetrieb wurde wieder
regular aufgenommen bzw. durchgefuhrt, dennoch beeinflusste der Nachhall der Coronapandemie
weiterhin noch unsere Finanzen.

Die Mitgliederzahl betrug zum 31.12.2022 insg. 1083 Mitglieder. Im Jahr 2022 hatten wir 150
Vereinsaustritte, denen aber insg. 204 Neumitglieder gegentiberstehen. Die inzwischen wieder
zunehmende Tendenz ist sehr positiv zu bewerten.

Das Spendenaufkommen hat sich erfreulicherweise erhéht und tbersteigt sogar die
Spendensumme von Vor-Corona.

Sparten, die einen Teil ihrer Kosten auch aus Einnahmen aus wirtschaftlichem Geschaftsbetrieb
bestreiten, konnten im Lauf des Jahres ihre Ertrage wieder erhdhen, allerdings noch nicht an das
Vor-Coronaniveau anknupfen.

Dies konnte etwas aufgefangen werden durch verschiedene Zuschisse und eine weitere
Uberbriickungshilfe (U IV) der staatlichen Forderung.

Bei der Forderung durch die Vereinspauschale wurden die Betréage des Landkreises und der Stadt
verdoppelt. Der Zuschuss des Landes Bayern verblieb 1-fach, wie vor Corona.

Laut eines Beschlusses des Vereinsrates wurden die Mitglieder im Jahr 2022 erneut mit einem
Nachlass von 25% auf den Jahresbeitrag entlastet.

Verschiedene Dinge wirken auf das Haushaltsjahr 2023 fort.

Wie auf der letztjahrigen Mitgliederversammlung erwahnt, wurde fur das Jahr 2023 mit
vergleichbaren wirtschaftlichen Verhaltnissen wie vor der Coronapandemie gerechnet, wobei da-
mals nicht mit dem Krieg Russlands gegen die Ukraine und den damit gestiegenen Energiekosten
gerechnet werden konnte.

Ebenso stieg der Mindestlohn im Jahr 2022 zweimal an und auch die tbrigen Personalkosten
haben sich im Laufe des Jahres 2022 erhoht.

Die Kosten des Hauptvereins werden aus den Mitgliedsbeitragen durch eine Umlage der Sparten
finanziert. Durch sparsame Haushaltsfihrung und weitere Entnahme aus den Ricklagen konnte
diese im Jahr 2022 auf Vorjahresniveau belassen werden. Aufgrund — wie vorher bereits erwahnt
— gestiegener Kosten muss sie aber im Jahre 2023 wieder angehoben werden. Fir die Folgejahre
2024 und 2025 wird derzeit nach einem Beschluss des Vereinsrates mit einer weiteren Anhebung
auf das Niveau der Jahre 2019 und 2020 geplant.



&
Bericht der Sparte Badminton 7

Spartenleiterin: Gabriele Mader

Die Sparte Badminton verzeichnete in den Jahren 2022 und 2023 konstante Mitgliedszahlen. Es
wird nach wie vor ein Kinder- und Jugendtraining am Montag und ein Erwachsenentraining am
Donnerstag in der Dreifachturnhalle der Grund- und Mittelschule angeboten. An beiden Trainings-
tagen herrscht reger Betrieb, am Montagstraining nehmen Kinder und Jugendliche von 8 — 16 Jah-
ren teil. Im Herbst 2022 wurde an 2 Tagen ein Schnuppertraining im Sportunterricht aller 3. und 4.
Klassen der Grundschule Regen durchgefihrt und im Anschluss daran eine SAG (Sportarbeitsge-
meinschaft) mit der Schule gegriindet. Dadurch dirfen alle Grundschtiler das Training am Montag
besuchen, was auch regen Zulauf findet. Die SAG wurde 2023 um ein weiteres Jahr verlangert.
Donnerstags trainieren sowohl aktive Spieler des Ligabetriebs als auch Hobby- und Freizeitsport-
ler.

Die Sparte Badminton hatte die letzten beiden Jahre 2 Mannschaften im Spielbetrieb des Bezirks
Niederbayern/Oberpfalz. Die 2. Mannschaft verpasste in der Saison 2021/22 den angepeilten Auf-
stieg in die Bezirksliga, mochte dieses Ziel jedoch in der laufenden Saison 2022/23 erreichen.
Nach den ersten beiden Spieltagen der laufenden Saison fuhren die Aktiven der 2. Mannschaft die
Tabelle der A-Klasse Sud mit 8:0 Punkten an. Die 1. Mannschaft konnte sich in der Saison
2021/22 in der Bezirksoberliga behaupten und am Ende einen hervorragenden 3. Platz belegen.
In der laufenden Saison belegt die 1. Mannschaft nach den ersten beiden Spieltagen den 4. Platz.

Viele Spieler aus Regen starteten auch wieder bei diversen Turnieren, so waren Teilnehmer aus
Regen bei der Passauer Stadtmeisterschaft, beim Obernzeller Pokalturnier und beim Rodinger
Dreikonigsturnier dabei.

Im Kinder- und Jugendbereich wurden im Jahr 2022 eine E-Klassenmeisterschaft im Februar und
die Bezirksmeisterschaft im Mai in Regen ausgetragen. Bei der E-Klassenmeisterschaft holte sich
Johannes Bauer in der Altersklasse U13 mit seinem Doppelpartner aus Landshut den 1. Platz, im
Einzel wurde er 2.. Bei der Bezirksmeisterschaft konnte er sich erneut im Doppel mit seinem Part-
ner aus Landshut durchsetzen und den 1. Platz belegen. Michael Képpl wurde mit seinem Partner
aus Kirchberg 3. und Barbara Bauer und Lucy Schénhofer wurden im Madchendoppel U1l 2.
Simon Schmerbeck wurde im Jungeneinzel U11 Bezirksmeister.

2022 beteiligte sich die Sparte Badminton mit einer Cocktailbar und Airbadmintonfeldern im Kur-
park am Insel- und Altstadtfest in Regen. Leider spielte das Wetter nicht besonders gut mit, aber
es wurde trotzdem das Beste daraus gemacht und so gab es schéne Begegnungen und nette
Gaste, die sich tiber das Angebot sehr gefreut und selber zum Schléager gegriffen haben.

Das Sommerevent der Sparte bestand im Jahr 2022 aus einer Kanutour von Bettmannsage nach
Regen. Der Kanuclub stellte Kanus zur Verfligung und begleitete die Teilnehmer der Sparte Bad-
minton auf der Tour. Im Anschluss liel3 man den Tag auf der Terrasse des Kanu-Clubhauses bei
einer Grillfeier ausklingen.

2023 stand dann das 50jahrige Spartenjubilaum an. Hier wurde ein Gauditurnier mit befreundeten
Vereinen veranstaltet und aus allen Teilnehmern Mannschaften zu Viererteams zusammen gelost.

7



Zur Begrufung war Otto Janik anwesend, der die Sparte 1973 in Regen gegriindet hat. Er schil-
derte sehr eindrucksvoll die damalige Situation im Badmintonsport im Allgemeinen und wie es zur
Spartengrindung in Regen kam. Die Teilnehmer waren sehr beeindruckt von seinen Ausfiihrun-
gen. Anschlie3end starteten die Badmintoncracks in viele spannende Spiele. Mittags lud die
Sparte zu einer herzhaften Brotzeit ein, bei der sich die Spieler ausgiebig starken konnten, bevor
sie die weiteren Begegnungen in Angriff nahmen. Wahrend der Spiele wurden mit einem Beamer
viele Fotos der letzten 5 Jahrzehnte der Sparte Badminton an die Wand projeziert. Hier entdeckte
sich auch der ein oder andere der Gaste wieder. Am Ende setzte sich das Team ,Die Schéne und
die Biester®, mit Johanna Nausch (Zwiesel), Tobias Graf (Bodenwdhr), Lukas Hundshammer
(Viechtach) und Jeremy Hollis (Regen) durch. Im Anschluss wurde das Jubilaum noch mit den
Gasten und allen Vereinsmitgliedern im Vereinsheim des FC Birgerholz bei einer Grillfeier gefei-
ert.

Als Vereinsausflug war in 2023 ein Besuch des Kletterparks in St. Englmar geplant. Aufgrund der

schlechten Witterung fand man in der 4D-Arena in St. Englmar eine passende Alternative. Die In-

door-Minigolfanlage in 3D-Optik tGberraschte mit vielen kniffligen Herausforderungen und einer tol-
len Optik. AnschlieRend wurde ein lauschiger Grillabend im Kanuhaus mit zahlreichen Vereinsmit-
gliedern verbracht.

Bei der Generalversammlung der Sparte standen in diesem Jahr Neuwahlen an. Hier wurde
Gabriele Mader im Amt als 1. Vorstand bestétigt, Tim Schrottle wurde als 2. Vorstand gewahlt,
Martin Schreiner bleibt Kassier und Helena Mader bleibt Schriftfihrerin.

Die Sparte bedankt sich beim Hauptverein und den anderen Sparten fur die gute Zusammenatr-
beit.

Gabriele Mader

Y

Gauditurnier zum 50jahrigen Spartenjubil&um




1. Mannschaft mit v. I. Molham Salem, Gabriele Mader, Je-
remy Hollis, Helena Mader, Tim Schrottle u. Daniele
Bertoldo

2. Mannschaft mit v. I. Jana Aigner, Harald Treml, Katrin Schiller, Mar-
tin Schreiner, Teresa Wenig, Marco Ambrassat, Daniele Bertoldo u.
Stefan Pongratz

Bezirksmeister 2022 im Doppel U13 Johannes Bauer (3. von rechts) und Drittplazierter Michael Képpl (1. von rechts)



Bezirksmeister U11 Simon Schmerbeck (Mitte) Zweitplatzierte Madchendoppel U1l Lucy
Schdnhofer u. Barbara Bauer (1. u. 2. von links)

Vereinsausflug 2023 in die 4D-Arena in St. Englmar
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Bericht der Sparte Ful3ball /O

Spartenleitung seit 11/2018: Andreas Greil, Kopp Daniel

In der Saison 2022/2023 waren im Jugendbereich 6 Mannschaften im Spielbetrieb angemeldet.
F-Junioren Trainer Siegi Oswald jun.

E-Junioren Trainer Sebastian Albert

D-Junioren Trainer Josef Hofbauer

C-Junioren Trainer Klaus Wittenzellner /Karl Kellerer

A-Junioren Trainer Altmann Karl, Hinkofer Franz, Ertl Andreas

Die A-Jugend schaffte den Aufstieg in die BOL.
Alle weiteren Mannschaften spielten in ihren Ligen eine gute Rolle.
Auch war das Bayerwaldstadion erneut in der Liste der DFB Stitzpunkte vertreten.

In der Saison 2022/2023 spielte die 1.Mannschaft, unter Trainer Michael Schaller, in der Bezirks-
liga Ost und belegte, als Aufsteiger, einen hervorragenden 7. Platz.
Die 2. Mannschaft schaffte mit Trainer Erich Drexler den Aufstieg in die Kreisklasse.

2023 konnte auch die Umristung des Flutlichtes am Trainingsplatz auf LED fertiggestellt werden.

Bei der Hauptversammlung der Sparte standen 2023 keine Neuwahlen an, die Spartenleitung
setzt sich wie folgt zusammen:

Spartenleiter Andreas Grell

stv. Spartenleiter  Daniel Kopp

Kassier Manfred Graf

Jugendleiter Markus Galek

Festwirt Martin Wagner / Georg Kopp

Medienbeauftragter Franke Tobias

Ausschuss Gunther Schaller / Armin Suf3 / Wagner Ben / Adolf Kaufmann/ Klauser

Stephan/ Konig Josef / Maier Franz / Wagner Julian

Weitere Aktivitdten der Sparte:

- Interne Veranstaltungen (Eisstockturnier der Sparte, Dartturnier der Sparte usw.)
- Teilnahme am Altstadtfest in Kooperation mit dem ERC Red Dragons
- Teilnahme am Pichelsteinerfest (TSV-Bar)

Die Sparte Fu3ball bedankt sich beim Hauptverein und den Mitarbeitenden der anderen Sparten
fur die gute Zusammenarbeit.
Mit sportlichen Grif3en

Andreas Greill

11
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Spartenleiter: Stefan Winter

Bericht der Sparte Gewichtheben

In der vergangenen Saison 2022-2023 konnte der TSV Regen in der Bezirksliga
Niederbayern/Oberpfalz leider nicht teilnehmen.

An den Jahreshauptversammlungen des niederbayerischen Gewichtheberverbandes am
04.02.2023 in Landshut nahm die Vorstandschatt teil. Die Sparte war im Juni 2023 beim
Ritterspektakel in Weil3enstein als Parkplatzwache eingesetzt, die Wachter haben drei Tage lang
bei schonem Wetter die Parkplatze bewacht und Autos in die Parkplatze eingewiesen.

Teilnahme an Meisterschaften, wie der Niederbayerischen Meisterschaft 2023 in Landshut mit 2
ersten Platzen (Simon Killinger und Dieter Maier).

Ende Sept. und Anfang Oktober 2023 wurde die Gewichtheberhalle ausgerdumt und einige neue
Gerate gekauft. Aktuell wird der Besprechungsraum renoviert. Nach Fertigstellung plant die Sparte
Gewichtheben einen Tag der offenen Tir mit einem Freundschaftskampf zu veranstalten.

Die Mitgliederzahl bewegt sich bei etwa 200 Sportlern. Bei jahrlich ca. 40 Zugéangen und Abgéan-
gen bleibt dieses Zahl konstant, so dass die Sparte finanziell auf sicheren Beinen steht.

Das Zirkeltraining unter der Leitung von Tamara Konig und Stefan Winter findet jedes Jahr wéh-
rend der Winterzeit statt und erfreut sich grof3er Beliebtheit. Es konnten auch viele Zusatztrai-
ningsstunden fir Sportvereine aus der Umgebung angeboten und durchgefuhrt werden.

Mit sportlichen Grif3en
Stefan Winter

1.Spartenleiter GWH
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Bericht der Sparte Ju — Jutsu

Spartenleiter: Alex Bosl

Die Sparte Ju-Jutsu hat derzeit 19 Mitglieder, das Training findet in der Bayerwaldturnhalle in der
Deggendorfer Strafl3e mittwochs von 19.00 - 20.30 Uhr statt.

Nachdem 2022 die Lockerungen der Pandemie beschlossen und Corona sozusagen wieder abge-
schafft wurde, hat unsere Sparte das Training im Februar 2022 wiederaufgenommen und
versucht, einen regularen Trainingsbetrieb zu etablieren.

Wahrend in der Pandemie nur vereinzelt Trainingseinheiten stattfinden konnten, wurde das
Training erfreulicherweise wieder gut aufgenommen und es konnten regelméRige Einheiten
stattfinden.

Im Juli 2022 hat unsere Sparte in Zusammenarbeit mit der Polizeiinspektion Viechtach fir die FOS
Regen einen Selbstverteidigungskurs angeboten. In zwei Blécken wurden den Schilern hier
verschiedene Prinzipien der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung nahergebracht.

Zunachst vermittelten Mitarbeiter der Polizei Verhaltensweisen bei Problemsituationen und gaben
praktische Tipps und Erfahrungsberichte. Im zweiten Teil kam die Sparte Ju-Jutsu ins Spiel und
versuchte, den jungen Leuten ein paar Grundlagen der Selbstverteidigung mit praktischen Ubun-
gen néher zu bringen. Mit Hilfe einiger Technikbeispiele konnte man den Schilern die Moglichkeit
bieten, unter Anleitung auszuprobieren, wie man sich in bestimmten Situationen verhalten kann
und welche Mdéglichkeiten es grundsatzlich gibt, sich aus Umklammerungen oder dhnlichen
Bedrangnissen zu befreien.

Am 27.12.2022 fand die Jahreshauptversammlung mit den Neuwahlen des Spartenvorstandes
statt. Veranstaltungsort war das TSV Stiberl.

Ergebnisse der Neuwahlen: Spartenleitung: Bosl Alex, stellv. Spartenleitung: Ebner Harry und neu
als Kassier Barbara Hlnerbein.

Nachdem der offizielle Teil voriber war, konnte man mit (teilweise) neuer Vorstandschaft eine
kleine Weihnachtsfeier anschliel3en lassen.

Um das Vereinsleben auch auf3erhalb der Turnhalle zu fuhren, fanden im Jahr 2023 einige gesell-
schaftliche Zusammenkiinfte statt (z.B. ein gemeinsames Essen im Burggasthof Weil3enstein).

14



Fur 2023 ist des Weiteren noch eine Glurtelprifung geplant, in der die Pruflinge die erlernten
Techniken in Kombination vor einem (externen) Prifer darstellen missen, um zu zeigen, dass sie
sich fur die nachsthéhere Gurtelfarbe/Graduierung qualifiziert haben.

Zeitungsbericht im Bayerwaldboten zum Selbstverteidigungskurs im Juli 2022

Weil Wegschauen keine Losung ist ...

FOS macht die Zivilcourage zum Thema

Regen. Eingreifen und Zivilcou-
rage zeigen, das finden eigentlich
alle gut, und es wird immer wieder
in der Offentlichkeit gefordert.
Gefragt sind mtindige und mutige
Btirgerinnen und Btrger und ihr
sozialer Mut im Alltag, sich for
sich selbst und andere einzuset-
zen, gegen den Trend zum Weg-
schauen anzugehen und Miss-
stande deutlich zu benennen und
zu kritisieren, auch wenn das
eventuell mit einem perstiniichen
Ristko verbunden ist. Die Schole-
rinnen und Schitler der Ausbil-
dungsrichtung Sozialwesen der
FOS haben sich mit dem Thema
Zivilcourage im Rahmen der fach-
praktischen Ausbildung ausei-
nandergesetzt,

Mit Untersttzung erfahrener
Trainerinnen von der Polizelin-
spektion Viechtach, Karin Przew-
loka und Verena Kauer, konnten
ste theoretisch und anhand von
gespielten praktischen Problem-
situationen eigene Erfahrungen
schildern und unter sachkundiger
Anleitung und der Expertise der
Polizeibeamtinnen konkrete Ver-
haltensweisen in Obungssituatio-
nen ausprobieren.

Die Forderung einzugreifen
oder sich zu wehren, die Bitte um
Unterstiitzung, der Ruf nach of-
fentlicher Einmischung begegnen
uns vielerorts: am Arbeltsplatz.
unter der Kollegenschaft oder
Freunden, In der Schule, dem
Praktikum, im Bus, im Verein oder
in der Gemeinde. Viele dieser Si-
tuationen sind wenig spektakulr,
und kefneswegs ist immer Gewalt
Im Spiel. Meist sind auch nicht
Heldentaten gefragt, sondemn
eher beherztes Eintreten fir Tole-
ranz, for ein berechtigtes Anlie-

Selbstverteidigung in der Praxis —

kennen.

gen, fr mehr Gerechtigkeit.

Noch konkreter wurde es beim
zweiten Teil der Veranstaltung.
Bel der Sparte Ju-Jutsu des TSV
Regen konnten die FOSler mit
Grundlagen der Selbstverteidi-
gung Bekanntschaft machen und
einige kleine Techniken zur Be-
frelung und Abwehr von un-
erwiinschten Kontakten kennen-
lernen und ausprobieren.

Die Trainer Alexander Bosel
und Jtirgen Schwinger hatten aus
dem sehr umfangreichen Tech-
jpikkanon einige Techniken aus-

gl

gewdhlt, die einfach, aber trotz-
dem effektivumzusetzensindund
beim Einen oder Anderen eventu-
ell die Lust geweckt haben, sich
naher mit dieser Sportart zu be-
schaftigen.

Verantwortung, soziale und
emotionale Nihe sind In der Aus-
bildungsrichtung  Sozialwesen
wichtige Lerninhalte im Schul-
fach Padagogik und Psychologie
und auch im erweiternden Wahl-
fach Sozalpsychologlie werden
Kenntnisse zu ,prosozialen Ver-
haltensweisen®” vertieft. -bb

=
-

die lermnen die FOS-Schiler bel den Ju-Jutsu-Trainern des TSV Regen

- Foto: FOS

Quelle: Der Bayerwaldbote vom 15.07.2022

Nahere Informationen zu unserem Sportangebot, sowie Bilder und interessante Links finden sich auf unse-
rer Homepage: http://www.jujutsu-regen.de

15


http://www.jujutsu-regen.de/

S
Bericht der Sparte Leichtathletik »

Spartenleiterin Sport: Birgit Treml
Spartenleiter Organisation: Dr. Martin Dumm

Allgemeines:
Die Sparte Leichtathletik hat derzeit 79 Mitglieder, davon 29 Kinder und Jugendliche.

Training Kinder (6-12 Jahre):

Das regelméalige Training der Kindergruppe findet im Sommer im Bayerwaldstadion jeweils mitt-
wochs von 15:30-17:00Uhr statt. Das Training wird von Ubungsleiter Harald Treml geleitet. Je
nach Teilnehmerzahl und Zusammensetzung werden unterschiedliche Gruppen fir die einzelnen
Ubungen gebildet. Wesentliche Bestandteile des Trainings sind dabei Laufen, Werfen, Springen
und Turnen wobei das Ganze durch Spiele aufgelockert wird. Alle Kinder haben dabei auch die
Moglichkeit an Sportfesten und Laufveranstaltungen auf Kreis- und Bezirksebene teilzunehmen
und sich mit anderen Kindern im sportlichen Wettkampf zu messen.

Training Jugendliche (13-18 Jahre):

Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl wurde das Jugendtraining mit den Erwachsenen zusam-
mengelegt. Trainingsschwerpunkte im Sommer sind Koordination, Schnelligkeit und Ausdauer
sowie die gezielte Wettkampfvorbereitung in Sprint, Hoch- und Weitsprung, Kugelstol3, Speer- und
Diskuswurf.

Training Erwachsene:

Das Erwachsenentraining findet im Winter in der Grundschul-Turnhalle mittwochs von 19:00-20:30
Uhr statt. Ein fester Bestandteil ist dabei immer ein Zirkeltraining fur die Rumpfmuskulatur und
Ballspiele als Koordinations- und Ausdauertraining. RegelmaRig sind im Erwachsenentraining 3-8
Teilnehmer anzutreffen. Im Sommer, immer mittwochs von 17:00-18:30 Uhr, trainieren die Er-
wachsenen auf der Tartanbahn des Bayerwaldstadions. Hier erfolgen nach einem gemeinsamen
Aufwarmen und Kraftigungsibungen selbstandige Intervalleinheiten fur die Laufer des TSV.

Veranstaltungen der Sparte Leichtathletik:
Aufgrund der geringen Anzahl an aktiven Spartenmitgliedern und mangels Sponsor konnte der
Kurparklauf nicht mehr durchgefihrt werden.

Die Sparte Leichtathletik beteiligt sich jedoch weiterhin an regionalen Laufveranstaltungen anderer
Vereine. Auch an Wettkampfen in Tschechien nehmen Harald Treml, Ida Kudrova und Gtinther
Sebald regelmaRig teil.

LG Bayerwald:

Auch wenn es derzeit nur einzelne Jugendliche gibt, die ein intensiveres Leichtathletik-Training
absolvieren um an Meisterschaften teilzunehmen, so bleibt die Leichtathletik-Gemeinschaft mit
dem TV Zwiesel und dem TV Viechtach weiter bestehen.
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Bericht der Sparte Ski

Spartenleiter: Markus Limbrunner

Mit ca. 100 Mitgliedern ist die Zahl der Spartenmitglieder in den letzten Jahren stabil.
2022 wurde die gesamte Spartenleitung fir weitere zwei Jahre im Amt bestétigt.

Neben Sitzungen der erweiterten Spartenleitung wurden im letzten Jahr verschiedene Aktivitaten
und Veranstaltungen durchgefinhrt:

Teilnahme einiger Mitglieder am Rama Dama der Stadt Regen in verschiedenen Vereinen, gemdit-
liches Beisammensein am Pichlsteinerfest, Grillfest der Sparte in Schéneck,

Im Sommer und Herbst einmal wochentlich Nordic Walking fur Mitglieder und Interessierte in
Regen und Umgebung, Teilnahme am Ferienprogramm der Stadt Regen in der Eishalle mit
Inline — Skaten und Laserbiathlon, Skibasar an der Realschule Regen, im Herbst Krafttraining in
der Gewichtheberhalle fur Spartenmitglieder sowie Skigymnastik in der Halle der Realschule fir
Mitglieder und Interessierte, Teilnahme bei regionalen und tGberregionalen Wettkampfen im Som-
mer und Winter, Besuch und Teilnahme der Spartenleitung bei verschiedenen Veranstaltungen
des Skiverband Bayerwald, wie z.B. 100 Jahr — Feier Skiverband Bayerwald in Osterhofen, Sit-
zungen und Treffen der Referate Nordisch und Alpin im Skiverband Bayerwald und Landesleis-
tungszentrum Arbersee, Verlangerung der Ubungsleiterlizenzen durch zwei Mitglieder.

Ein Dank gilt allen Mitgliedern der Vorstandschaft, dem Ausschuss, allen Ubungsleitern und
Helfern bei den einzelnen Veranstaltungen. Desweitern an die Stadt Regen und Arberland Regio
GmbH fiir die Unterstiitzung und Uberlassung der Sportstétten fiir unsere Veranstaltungen.

Gez.

Markus Limbrunner

1. Vorstand Sparte Ski
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Bericht der Sparte Tischtennis

Spartenleiter: Jurgen Ebner

Nach uberstandener Pandemie und Wegfall aller Beschrankungen stellte sich wieder ein normaler
und geregelter Sportbetrieb ein. Aber diese Pandemie ging nicht spurlos an der Sparte Tischten-
nis vorbei. Der grol3te Einschnitt hierbei waren die Austritte in den letzten Monaten. Diese setzen
der Sparte sowohl finanziell als auch sportlich arg zu. Bei den Finanzen konnten wir das Defizit
der Austritte mit dem Gastronomiebetrieb bei den Heimspielen kompensieren. Grol3ere Investitio-
nen wie z.B. Platten-Neukauf usw. sind aber nicht moglich.

In Sachen ,Mitglieder-Werbung und Jugendarbeit® hat sich die Spartenleitung zusammen mit den
Aktiven um neue Mitglieder bemuht. Anfanglich gestaltete sich die Rickmeldung eher schwach,
aber im Laufe des Jahres 2023 zeigte sich doch ein positiver Erfolg. Im Erwachsenenbereich ha-
ben wir mehrere Neuzugange. Dies lasst die Hoffnung zu, dass wir in der neuen Saison auch wie-
der eine weitere Herrenmannschaft melden kdnnen.

Auch gibt es positive Zeichen im Jugendbereich. War anfanglich nur ein einziger Jugendlicher im
Training, sind es nun regelmalig 4-6 Jugendliche. Ob wir hier fir die neue Saison in eine Mann-
schaftsmeldung gehen kénnen, wird sich in den nachsten Monaten zeigen.

Erwahnenswert ist der Trainingsflei3 sowohl bei den Jugendlichen, als auch bei den Erwachse-
nen. An beiden Trainingstagen (Montag und Freitag) herrscht reger Betrieb. Dies zeigt mit wieviel
Einsatz und Begeisterung alle bei der Sache sind.

Sportbetrieb Saison 2022/2023:

Der TSV Regen startete mit 2 Herrenmannschaften in die neue Saison. Die 1. Herrenmannschaft
als Vorjahresmeister stieg in die Bezirksklasse A auf und versuchte hier ihr Glick. Man musste
aber sehr schnell feststellen, dass die Liga eine Nummer zu stark fur die Akteure war. Trotz stetig
steigender Spielleistungen konnte am Ende der direkte Abstieg nicht verhindert werden. Die 2.
Mannschaft trat in der Bezirksklasse C an und erspielte sich einen Mittelfeldplatz in dieser Liga.

Sportbetrieb Saison 2023/2024:

Aufgrund von Vereinswechsel, Laufbahnende und privaten Auszeiten konnte man in der laufenden
Saison nur noch eine Herrenmannschatft fir den Sportbetrieb melden. Die 1. Mannschaft ist in der
Bezirksklasse B am Start und die ersten Spieltage zeigen, dass man im oberen Tabellenbereich
mitspielt. Mdglicherweise kann man auch ein Auge auf den Meistertitel werfen. Die Saison ist je-
doch noch lang und es kann viel passieren. Die Spieler sind aber motiviert und versuchen ihr Bes-
tes.

Zum Schluss mdchte ich mich noch bei allen aktiven und passiven Mitgliedern, die nach wie vor
der Sparte Tischtennis die Treue halten und versuchen, diese Sportart am Leben zu erhalten, be-
danken. Auch gilt mein Dank dem Hauptverein, der immer ein offenes Ohr flir die Sparte TT hat
und diese mit Rat und Tat unterstitzt.

Fur die Zukunft wiinsche ich mir weiter steigende Mitgliederzahlen, die dann mit Freude dieser in-
teressanten Sportart nachgehen und damit auch das Fortbestehen der Sparte Tischtennis sichern.
Regen, Oktober 2023

Jurgen Ebner, Spartenleiter Tischtennis
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Spartenleiterin: Ursula Kaufmann

Bericht der Sparte Turnen

Nachdem die neugebaute Dreifachturnhalle flr den Sportbetrieb freigegeben wurde, stand der
Umzug der Klein- und GroR3gerate an. Dank einiger fleiBiger Helfer, unter anderem Mitarbeiter des
Bauhofs, konnte dies im Laufe des Jahres bewerkstelligt werden. Seit Juni 2022 stehen den
Turnerinnen nun auch Stufenbarren, Sprungtisch und Airtrack zum Training zur Verfiigung.

Sportangebote:

Mehrere Aquafitness-Praventionskurse waren ausnahmslos voll besetzt.

Das Outdoor-Programm Brasil-Walking war vom Sommer bis in den Herbst hinein eine gut be-
suchte Frischluft-Alternative. Im Winter 2022 trotzte die Gruppe sogar wieder den kalten Tempera-
turen und blieb tapfer drauRen unterwegs.

Im Kinderbereich werden aktuell folgende Sportstunden angeboten:

Eltern-Kind-Turnen, Gerateturnen fir Nachwuchs & Fortgeschrittene, Spiel & Spal3 fur Kids, Be-
wegungsgaudi, Dance-Kids mini, Dance Kids ab 8 Jahre, Eltern-Kind-Turnen fur Kindergartenkin-
der ab 3 Jahre.

Erwachsene konnen sich bei den Turnern in den Stunden Seniorengymnastik, Tanz Mix, Brasil
Walking, Hula Pump, Fit und mobil und Volleyball auspowern.

Veranstaltungen:

Faschings-Gaudi-Turnstunde mit Spiel, Spal3, Tanz, in der Turnhalle Deggendorfer Stral3e, sowie
Bewirtung fur Kinder und Eltern im TSV-Stuberl.

Kinderferien-Programm der Stadt Regen: Sporteln, Malen, Basteln — ein Vormittag in der Turn-
halle. Verschiedene Beschaftigungsangebote, wie Bewegungslandschaften zum Austoben, Mal-
und Bastelecke fur Kreative.

Die Spartenvorstandschaft bedankt sich bei allen Ubungsleitern und Mitarbeitern fiir das
Engagement der letzten Jahre und hofft auf weiterhin rege Zusammenarbeit.

Ursula Kaufmann

Spartenleiterin Turnen
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TSV - Stuberl

Betreiber
TSV Regen von 1888 & 1920 e.V.
Tel: 09921 2380

info@tsv-regen.de

Man kann mich mieten
far

Feiern aller Art
Sitzungen, Versammlungen
Tagungen aller Art

*

durch Vereinsmitglieder

*

Gaststube mit 40 Platzen

*

Komplett eingerichtete Kiiche
Vermittlung von Catering-Service

*
Kontakt:

Eamonn Hoey
Tel: 0170 4803768
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